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    Магнитно-резонансная томография (МРТ) получает все более широкое распространение среди методов 
радиологической (лучевой) медицинской диагностики. МРТ является неинвазивным, полностью безопасным для здоровья 
методом интроскопии с высоким пространственным разрешением, с особой достоверностью передающим морфологические 
признаки мягких тканей1. Однако невысокое отношение сигнала к шуму приводит к необходимости длительного накопления 
данных до уровня, формирующего контрастное изображение. Вместе с тем в последнее время появились новые физические 
подходы, существенно (иногда на несколько порядков) повышающие МРТ сигналы. 

    Радикальным средством повышения сигналов МРТ является гиперполяризация наблюдаемых ядер. Особенно важен 
этот подход при регистрации сигнала от ядер более тяжелых нежели протоны. Такая необходимость появляется при 
слежении за продвижением внутри организма лекарственных препаратов, в молекулах которых нет протонов, например, 
кровезаменителя Перфторан®, содержащего только ядра 13С и 29F. Гиперполяризованные ядра также являются весьма 
тяжелыми (129Хе, 87Kr, 3He)2, изучение проблем солевого обмена в организме связано с измерением содержания ядер 23Na3 
и т.п.  Эффективным  методом, который развивается в области МРТ и на протонах и на тяжелых ядрах, является локальная 
ЯМР спектроскопия. Она представляет собой комбинацию МРТ и спектроскопического измерений и позволяет определять 
молекулярную структуру выделенного градиентными магнитными полями малого объема (воксела) сканируемого объекта4. 
Такой метод позволяет осуществлять неинвазивное измерение молекулярных характеристик ткани в пределах выделенного 
воксела и судить о ее нормальном или патологическом состоянии.
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