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Ценность стевии (Stevia Rebaudiana) заключается в веществе стевиозиде. Потребление листьев стевии способствует 
нормализации уровня сахара в крови, оказывает бактериоцидное и противокариесное действие, положительно влияет на 
жировой обмен, укрепляет сердечно-сосудистую систему, улучшает пищеварение, восстанавливает иммунитет, задерживать 
процессы старения и т.д.1 

Материалом для исследования служили вегетативные части Stevia Rebaudiana, выращенная в Андижанской области, в 
период цветения. Количественное определение макро- и микроэлементов в составе растений осуществлялось по методике 
инструментального нейтронно-активационного анализа в аналитической лаборатории научно-исследовательского 
института ядерной физики Академии наук Республики Узбекистан2. В органах Stevia Rebaudiana было определено наличие 
36 макро- и микроэлементов:
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