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Проблема злоупотребления препаратами, способными улучшить физическое состояние спортсменов, в настоящее 
время особенно актуальна. Среди них широкое распространение получили соединения эндогенной природы, что связано, 
в частности, со сложностью подтверждения факта их приема при анализе биологических жидкостей/ Одним из подобных 
соединений является AICAR (5-аминоимидазол-4-карбоксамид-1-β-D-рибофуранозид) – агонист АМФ-активируемой 
протеинкиназы, приводящий к увеличению выносливости без физических нагрузок.

Ранее для определения AICAR были использованы подходы “разбавил и вколол” и ВЭЖХ-МС анализ1, а 
также фракционирования на колонке с последующей дериватизацией аналита и определением ТМС производных 
методом ГХ-С-МС2. Вопреки простоте первой процедуры, ее недостатком является получение достаточно “грязных” 
проб и слабое удерживание аналита на ОФ-сорбенте, в то время как недостатком второй – длительность и трудоемкость 
подготовки проб к анализу.

Нами была рассмотрена возможность твердофазного концентрирования данного аналита с использованием различных 
сорбентов (аминопропилированного и сорбента на основе силикагеля), после изучали возможность его дериватизации 
уксусным ангидридом на патроне для ТФЭ и определением ацетильных производных AICAR, что позволило очистить пробу 
мочи, сконцентрировать аналит и существенно улучшить его удерживание на колонке при ОФ-ВЭЖХ-МС определении.
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